1 Le trading

« Il y a deux cas dans lesquels un homme ne devrait pas spéculer en Bourse : quand il n'en a pas les
moyens et quand il en a. »

Mark Twain (Ecrivain et humoriste américain)

Pour toute personne qui souhaite gagner de I'argent, le mythe de la bourse et de



ses possibilités de gains illimités fait réver. Les bourses sont au centre de I'économie et
s'il existe un secteur ou I'on peut gagner une fortune en quelques minutes, c'est bien le
trading. J'ai personnellement travaillé sur plusieurs secteurs trés différents de la bourse.
J'ai commencé a m'intéresser aux actions sur le Cac40* puis je suis rapidement passé au
trading sur les futures. C'est pourquoi je vais vous décrire ces 2 secteurs trés différents

mais aux outils similaires.

A. le marché des actions
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Pour faire simple il s'agit d'un endroit ou s'échange des bons de valeurs d'une

entreprise. Une action représente une certaine somme d'argent dont la valeur évolue en
permanence lorsque les marchés sont ouverts. Par exemple de 9hr a 17hr, les jours
ouvrés pour le marché frangais du Cac40.

Je ne vais pas ici entrer dans les détails. De nombreux sites spécialisés existent et vous
expliqueront mieux que moi le fonctionnement du marché des actions. Je vous donne en

fin de chapitre une liste des sites indispensables.

Les premiers pas

La priorité est de vous spécialiser. Pour commencer il vaut mieux ne pas trop se
disperser car cela risque de vous étre fatal. Prenez une valeur que vous aimez, que vous
connaissez et suivez son historique. Regardez-la évoluer, lisez les forums et prenez le
recul nécessaire pour vous faire votre propre opinion: (rappelez vous toujours que ceux
qui conseillent ne sont pas a votre place. On trouve de tout et de rien sur internet, vous

trouverez toujours quelqu'un qui pense dans le sens que vous souhaitez!)

» Réfléchissez a votre approche: Court/moyen/long terme? Scalping* (consiste a jouer sur
de toutes petites variations) ? Day trading? Tous ces éléments vont étre déterminant pour

la suite des opérations.

» Personne n'utilise exactement la méme méthode de trading. Il vous faut élaborer votre
propre méthode. Il s'agit 1a d'un travail de patience et d'observation. Ecoutez les

anciens, apprenez a lire les graphiques,... A ce propos, je vous conseille d'étudier avec



attention les chandeliers japonais™: Il s'agit d'une méthode qui a fait ses preuves et peut

vous apporter des stratégies d'entrées et de sorties de trade vraiment efficaces et

gagnantes.

» Apprenez a suivre le marché, ne cherchez pas a anticiper les tendances!!!

» Faites des simulations: énormément d'outils existent maintenant pour trader en virtuel,

faites des expériences!!

Mon expérience

J'ai toujours été attiré par le trading et I'argent rapide que cela pouvait permettre de
gagner.
J'ai découvert le Trading sur le cac 40 en 2007 lorsque de nombreux concours ont émerge
sur des revues tel que Capital et autres. J'ai été sidéré par les résultats de traders comme

Sylvain Duport et je me suis dépéché de lire son livre : Cliquez ICI pour découvrir le livre

de Sylvain Duport que je vous recommande chaudement.

Quand on voit ce que ce trader a pu faire comme résultats on ne peut étre qu'attiré par ce
secteur. Je me suis donc énormément renseigné et j'ai étudié les méthodes analytiques
afin de ne pas plonger dans le grand bain les mains vides. Ensuite, j'ai ouvert un compte

virtuel sur Boursorama et je me suis entrainé quelques temps dans des conditions réelles.

Avant de tester en virtuel, je comptais me spécialiser dans le scalping* (opération trés
rapide qui consiste a prendre des toutes petites sommes mais trés rapidement). Mais a la
vue de mon portefeuille virtuel et des simulations que j'ai pu faire, j'ai rapidement
déchanté. Mes économies ne me permettaient pas d'acheter suffisamment d'actions pour
que cela soit intéressant.

Je me suis donc mis a trader sur le court terme, voir moyen terme, qui correspondait

mieux a mon budget. J'essayais de dégager des tendances grace aux analyses

graphiques et plus particulierement avec les chandeliers japonais que je conjuguais avec

des analyses fondamentales en essayant de suivre le marché. Voici un livre trés

intéressant pour vous familiariser avec les chandeliers japonais.

Lorsque j'ai commencé a avoir des résultats corrects et réussis a mettre assez d'argent de

coté, j'ai ouvert un compte trading chez Fortunéo.


http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a856244/Steve-Nison-Les-chandeliers-japonais]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a856244/Steve-Nison-Les-chandeliers-japonais]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a2862190/Herve-Asparre-Sylvain-Duport-confidences-d-un-trader]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a2862190/Herve-Asparre-Sylvain-Duport-confidences-d-un-trader]]

Au fur et a mesure je me suis spécialisé dans la vad*. Cet outil est trés puissant et
permet de suivre les tendances a la baisse. Il faut savoir que quand une valeur se
dévalorise, 90% des fois, cela va se faire sur plusieurs jours. Il vous suffit donc de suivre
les valeurs qui ont des problemes et de profiter de I'opportunité. On peut bien sir étre
contre cette pratique qui ne parait pas trés morale. Rassurez-vous, ce n'est pas avec vos

petits trades que vous allez avoir une influence quelconque sur le marché.

Aujourd'hui encore, je continue a trader régulierement sur le moyen/long terme. Et, méme
si la VAD a été interdite en ao(t 2011 pour une période limitée il reste des opportunitées. lI
est clair que le marché va finir par repartir et il sera alors bon de se placer sur des valeurs

refuges qui vont remonter tranquillement.

Comment gagner de I'argent ?

Il n'y a pas de secret, le travail et la compréhension du marché sont la base de

toutes stratégies. Ceci dit, voici quelques astuces bien pratiques:

1. Pensez mondialisation! En effet, il arrive souvent que I'ouverture du CAC suive la
tendance de la cléture de New York. Ne foncez pas téte baissée tous les matins, mais

prenez en compte ce facteur!

2. Ne jetez pas vos ceufs dans le méme panier! Pensez a ceux qui n'avaient que des
valeurs bancaires, en septembre 2011!!! Il vaut mieux se diversifier cela permet de limiter

les pots casseés!

3. Ecoutez les conseils des grosses agences de notations!!! N'oubliez pas, ce sont
souvent elles qui font et défont le marché!! Regardez ce qu'il s'est passé avec la dette
Américaine et la Grece, les agences font et défont un pays, alors pensez a ce qu'elles

peuvent faire a une valeur boursiére!

4. Limitez les risques en misant sur les grosses sociétés. Pensez a Total qui méme en

période de forte crise se maintient ou perd bien moins que d'autres valeurs!

5. Utilisez la VAD!!!



Les régles d'or

Liens

Bien choisir entre long et court terme.
Ayez conscience que le marché a déja anticipé les rumeurs que vous apprenez.
Ne pas anticiper mais suivre le marché!

Maitrisez vos émotions!

Sites internet pratique :

http://www.abcbourse.com/

http://www.chartsetchandeliersjaponais.com/accueil/index.php

http://www.boursier.com/

http://www.bourse-attitude.com/

Site référence sur I'analyse technique, les formations, le forum:

http://www.pro-at.com

Courtiers:

boursorama

fortuneo

Livres

Le livre de sylvain Duport et de son incroyable réussite

Le livre sur les chandeliers japonais

Livre sur I'analyse technique

Excellent livre avec des conseils trés utiles sur les stratégies de swing trading

Un livre référence sur le trading

conseils et témoignages d'un trader francais

Techniques d'investissement pour day trader

Bilan sur le marché des actions



http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a2862187/Christophe-Baulet-10-techniques-d-investissement-pour-day-trader-avec-succes]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a3630437/Daniel-Allemann-Les-secrets-de-trading-d-un-moine-bouddhiste]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a1180345/Alexandre-Elder-Vivre-du-trading]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a1864825/Olivier-Seban-Techniques-et-strategies-du-day-trading-et-swing-trading]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a2025370/Thierry-Bechu-L-analyse-technique]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a856244/Steve-Nison-Les-chandeliers-japonais]]
http://ad.zanox.com/ppc/?19591108C1310681890T&ULP=[[http://livre.fnac.com/a2862190/Herve-Asparre-Sylvain-Duport-confidences-d-un-trader]]
http://www.pro-at.com/
http://www.bourse-attitude.com/
http://www.boursier.com/
http://www.chartsetchandeliersjaponais.com/accueil/index.php
http://www.abcbourse.com/

Avantages

Inconvénients

Accessible rapidement en se documentant

sur internet et via des livres

Demande un minimum de connaissances

ou de se documenter

Possibilité de gagner de I'argent rapidement

Risque de perdre de l'argent

Plateformes de trading agréables et faciles

a utiliser

Nécessite des connaissances en

informatique ou de s'initier aux plateformes

Horaires de bureau

Nécessite du travail avant I'ouverture des

marchés

Investissement moyen

Demande quand méme une somme
minimale de 1000 euros pour commencer

convenablement

Emploi valorisant et passionnant

Gagner de l'argent grace aux marchés
financiers n'est pas bien vu de tout le

monde

Possibilité de s'entrainer en virtuel

Peut étre stressant si pas de stratégie




